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Practicando el distanciamiento físico y una buena higiene de las manos, 
junto con el uso de una mascarilla en todas las areas públicas ayudará a 
disminuir la propagación del coronavirus en nuestra comunidad. 

Instrucciones para hacer su propia mascarilla: 
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-
coverings.html 

 
 

El Departamento de Salud del Condado de Lincoln-Lancaster y la Sociedad  Médica del Condado de 
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